Sammanstallning av grupparbete fran Kalmar
den 24 oktober 2011
En I6nsam eftermiddag — sa blir du ekonomiskt smart i koket

Fraga: Hur kan du i er verksamhet paverka att energi sparas?

Se rakningar pa el och vatten (varje manad)
El- och vattenmatare

Ej transportera mat = lokalt producerat
Battre transporter

Nya maskiner
Ny utrustning etc.
Paverka chefen => inkopsavdelningen

Anpassa uppstart av maskiner efter behov

Satt inte igang maskiner for tidigt

Ha inte igang ugnar i onédan

Ej satta pa ugn och varmeskap for tidigt

Sténg av nar den inte behovs

Avsvalning stangs av pa natten

Inte sétta pa ugn, varmeskap och hushallsmaskiner forran det behévs
Maskiner pa endast vid anvandning

Tand bara vid behov — inkl. dator, fax o kopiator
Kolla att frysar och kylar ar stingda under sommaren
Stang av frysen pa sommaren

Avfrostning

Se noga Over tatningslistor i ugnar, kylar, fonster och dorrar

Snalspolande duschslangar
Diska fulla backar

Stang diskmaskinshuven
Full diskback

Dra ner diskluckan

Samordning utav kok vid sma enheter

Energilampor och rorelsevakter vid husens inganger
Sléck efter dig

Ej tdnda lampor om det &r ljust

Rorelsevakt pa vissa stallen — t ex omkladningsrum
Belysningen

Slacka lampor

Tvétta alltid handerna vid toalettbesok i kallt vatten. Spola inte fram vatten i
varmvattenkranen- som dessutom inte alltid kommer fram utan bra star i kranen och kallnar.
(Inget bra rad eftersom handerna inte blir rena! Handhygien gar framfor energibesparingar!
Karen Jensen/Miljésamverkan Sydost)

Sunt fornuft



Fraga: Hur kan du i er verksamhet paverka att avfallsmangden av
livsmedel blir mindre?

Véga matrester

Kolla antal matgéaster

Bestall ratta méngder mat

Portionsberdkna

Viktigt att avboka vid utflykter osv
Anpassa efter elevantalet i den man man vet
- Inte laga fér mycket mat

Ta den &ldsta maten forst

Frys in portionsforpackningar av resterande maltider

Gaster med behov av det far en matlada med sig hem — eller en fardigbrett smérgas som blev
over fran fm.

Overbliven mat sparas till efterféljande dag

Matprojekt med elever

Affischer i matsalen och bordspratare

Att personal och barn &r informerade och delaktiga vid vagning av matavfall och vid
tilldelning av mat for de mindre barnen.

Fler vuxna med barnen vid maten

Pedagogiska luncher ”pa riktigt”

Schemalagd lunch

Kommunikation med l&rare

Skala ej potatis

- Inte ta ut for mycket i matsalen

Servera mindre => Fylla pa

Ratt portioner

Mindre tallrikar

Mindre tallrikar = ser mer ut

Mindre portioner, mgjlighet att ta om

Flera stéllen att ta om, slippa ko

”Backa om ko”

Kommunikation mellan tillagningskok och avdelning

Servera huvuding.
Matsedel efter arstid

Atervinning (sopsortering)



Sammanstallning av grupparbete fran Vimmerby
den 31 oktober 2011
En lonsam eftermiddag — sa blir du ekonomiskt smart i koket

Fraga: Hur kan du i er verksamhet paverka att energi sparas?

Vara noggrannare med att slacka lyset och inte anvénda standby-l&ge
Byta alla glédlampor

Skaffa kontakter (delningsdosor) som slacker allt
Fornya rutiner

Nya kunskaper

Byta gamla maskiner mot ny teknik

Atervinna varme fran kyl-fryssystem

Tydliggor hur stor forbrukningen ar som morot
Avfrosta frysarna oftare

Byta lokal planera for energieffektivisering
Pizzaugn tidsstyrning

Information

Tina i kyl

Fraga: Hur kan du i er verksamhet paverka att avfallsmangden av
livsmedel blir mindre?

Sortera mera

Paverka leverantdrerna att anvanda mindre forpackningsmaterial
Ta-med-hem-pasar

Betala kunden for att ta med sig rester hem

Minska forpackningsmangden

Fundera pa portionsstorlek

Erbjud olika portionsstorlekar
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